Unidad Oncolégica Cutanea
Cirugia de Mohs - Argentina

Nuestro compromiso es brindarte un tratamiento seguro,
preciso y con el mayor cuidado posible.

PREPARACION
PARA TU
CIRUGIA

CON ANESTESIA
GENERAL

Estas indicaciones estan dirigidas a
pacientes que seran sometidos a una
cirugia con anestesia general.

Si tu cirujano o anestesiélogo te
indico algo diferente, segui siempre
esas indicaciones.

Mas informacion en
uocweb.com

¢COMO DEBO PREPARARME?
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AYUNO: 8 HORAS

No comas ni bebas nada durante las 8 horas previas a la cirugia,
salvo indicacion médica.

No consumas: « alimentos sélidos « mate
« caramelos « bebidas alcohdlicas
« chicles e jugos
e leche + café

El ayuno es fundamental para tu seguridad durante la anestesia.

VENI ACOMPANADO/A

Concurri con un familiar o adulto responsable. Después de la
anestesia no podras conducir vehiculos ni regresar solo a tu
domicilio.

HIGIENE PERSONAL

e Banate el mismo dia de la cirugia.
¢ No coloques cremas, perfumes ni maquillaje.
¢ No uses desodorante si la cirugia es cercana a la axila.

UNAS Y ACCESORIOS

Retirar antes de ingresar al quiréfano:

e anillos o reloj e También retiraremos

e aros + esmalte de uias o unas lentes de contacto,

e pulseras esculpidas (al menos proétesis dentales

e cadenas una ufia debe estar removibles y audifonos
e piercings libre). si los usas.

ROPA

comoda + amplia + facil de colocar

Si es posible, usd una camisa o una prenda con botones adelante
para facilitar el cambio de ropa después de la cirugia.

MEDICACION

Toma Unicamente la medicacién indicada por tu médico. Si tomas

alguno de los siguientes medicamentos, consulta previamente como

debnes administrarlo o suspenderlo:

e anticoagulantes ¢ medicacion para la diabetes
¢ aspirina ¢ insulina

Nunca suspendas ni modifiques tu medicacion sin indicacion médica.

.QUE DEBO TRAER?

EL DIA DE LA CIRUGIA:

Documento de identidad

credencial de la obra social

estudios solicitados

consentimiento informado firmado (si corresponde)
lista de la medicacién que utilizas habitualmente.

PREGUNTAS FRECUENTES

¢PUEDO TOMAR MI MEDICACION HABITUAL?

Toma solo la medicacién que tu médico te indique ese dia con un pequefo
sorbo de agua, salvo indicacién contraria.

® ¢QUE PASA S| ROMPI EL AYUNO?

Es muy importante no romper el ayuno. Si accidentalmente comiste o
bebiste algo, avisa al equipo de salud. Es posible que sea necesario
reprogramar la cirugia.

¢A QUE HORA DEBO LLEGAR?

Llega al menos 2 horas antes del horario indicado por el equipo quirdrgico.
Esto nos permite prepararte con tiempo y realizar todos los controles
necesarios.

CHECKLIST ANTES DE SALIR DE CASA

e | Cumpli el ayuno | Traigo camisa o ropa comoda
z— [C] Traigo DNIy credencial [[] Vengo con un acompanante
W — [C] Traigo estudios solicitados ] No uso magquillaje ni esmalte

] Traigo lista de medicacién ] No uso joyas ni piercings
A Si presentas fiebre, tos, sintomas respiratorios o una
RECORDA

infeccion en los dias previos, comunicate con el equipo
antes de asistir. Tu seguridad es nuestra prioridad.
Estamos para acompanarte en cada paso.



U OC Unidad Oncolégica Cuténea Nuestro compromiso es brindarte un tratamiento
Cirugia de Mohs - Argentina seguro, preciso y con el mayor cuidado posible.

PREPARACION ¢COMO DEBO PREPARARME? ¢QUE DEBO TRAER EL DIA DE LA CIRUGIA?

Documento de identidad, credencial de la obra social , estudios solicitados, consentimiento

y
pA RA TU CI R U G IA informado firmado (si corresponde), lista de la medicacién que utilizds habitualmente.

CON ANESTESIA GENERAL
PREGUNTAS FRECUENTES

:PUEDO TOMAR MI MEDICACION HABITUAL?
Toma solo la medicacién que tu médico te indique ese dia con un pequeno sorbo de agua, salvo

2. VEN"ACOMPANADO/A indicacion contraria.
2 Concurri con un familiar o adulto responsable. Después de la ) )

anestesia no podras conducir vehiculos ni regresar solo a tu ¢QUE PASA SI ROMPI EL AYUNO?

domicilio. Es muy importante no romper el ayuno. Si accidentalmente comiste o bebiste algo, avisa al equipo de
salud. Es posible que sea necesario reprogramar la cirugia.

AYUNO: 8 HORAS :
¢A QUE HORA DEBO LLEGAR?
Llega al menos 2 horas antes del horario indicado por el equipo quirurgico. Esto nos permite
No comas ni bebas nada durante las 8 horas previas a la prepararte con tiempc ealizar todos los controles necesarios

3. HIGIENE PERSONAL
Banate el mismo dia de la cirugia. No coloques cremas,

perfumes ni maquillaje. No uses desodorante si la cirugia es CHECKLIST ANTES DE SALIR DE CASA

cercana a la axila.

cirugia, salvo indicacion médica.
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También retiraremos lentes de contacto, prétesis dentales RECORDA

removibles y audifonos si los usas. Si presentas fiebre, tos, sintomas respiratorios o una infeccion en los dias previos, comunicate con el
equipo antes de asistir.
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5. ROPA

Elegi ropa cémoda, amplia y facil de colocar.

Si es posible, usa una camisa o una prenda con botones
adelante para facilitar el cambio de ropa después de la cirugia.

Tu seguridad es nuestra prioridad.
Estamos para acompaiarte en cada paso.
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6. MEDICACION
Toma Unicamente la medicacion indicada por tu médico.
Si tomas alguno de los siguientes medicamentos, consulta

Estas indicaciones estan dirigidas a pacientes que seran previamente: anticoagulantes | aspirina | medicacion para la
sometidos a una cirugia con anestesia general. Si tu cirujano o el | . l
anestesidlogo te indicé algo diferente, segui siempre esas labetes | Insulina

indicaciones. Nunca suspendas ni modifiques tu medicacion sin indicacion
médica.




PREPARACION PARA TU CIRUGIA
CON ANESTESIA GENERAL

Estas indicaciones estan dirigidas a pacientes que seran sometidos a una cirugia
con anestesia general. Si tu cirujano o anestesidlogo te indico algo diferente,
segui siempre esas indicaciones.

Nuestro compromiso es brindarte un tratamiento seguro, preciso y con el mayor
cuidado posible.

¢COMO DEBO PREPARARME?

1. AYUNO: 8 HORAS

No comas ni bebas nada durante las 8 horas previas a la cirugia, salvo indicacién médica.

No consumas: alimentos solidos, caramelos, chicles, leche, mate, bebidas alcohdlicas, jugos, café.
El ayuno es fundamental para tu seguridad durante la anestesia.

2. VENi ACOMPANADO/A
Concurri con un familiar o adulto responsable. Después de la anestesia no podras conducir vehiculos
ni regresar solo a tu domicilio.

3. HIGIENE PERSONAL
Banate el mismo dia de la cirugia. No coloques cremas, perfumes ni maquillaje. No uses desodorante
si la cirugia es cercana a la axila.

4. UNAS Y ACCESORIOS

Retirar antes de ingresar al quiréfano: anillos, aros, pulseras, cadenas , piercings, reloj, esmalte de
unas o unas esculpidas (al menos una uia debe estar libre).

También retiraremos lentes de contacto, prétesis dentales removibles y audifonos si los usas.

5. ROPA

Elegi ropa comoda, amplia y facil de colocar.

Si es posible, usa una camisa o una prenda con botones adelante para facilitar el cambio de ropa
después de la cirugia.

6. MEDICACION

Toma unicamente la medicacion indicada por tu médico.

Si tomas alguno de los siguientes medicamentos, consultd previamente: anticoagulantes | aspirina |
medicacion para la diabetes | insulina

Nunca suspendas ni modifiques tu medicacion sin indicaciéon médica.

uocC



.QUE DEBO TRAER EL DIiA DE LA CIRUGIA?

Documento de identidad, credencial de la obra social , estudios solicitados, consentimiento
informado firmado (si corresponde), lista de la medicacion que utilizas habitualmente.

PREGUNTAS FRECUENTES

:PUEDO TOMAR MI MEDICACION HABITUAL?
Toma solo la medicacién que tu médico te indique ese dia con un pequefio sorbo de agua, salvo
indicacién contraria.

¢QUE PASA S| ROMPI EL AYUNO?
Es muy importante no romper el ayuno. Si accidentalmente comiste o bebiste algo, avisa al equipo de
salud. Es posible que sea necesario reprogramar la cirugia.

¢A QUE HORA DEBO LLEGAR?

Llegd al menos 2 horas antes del horario indicado por el equipo quirurgico. Esto nos permite
prepararte con tiempo y realizar todos los controles necesarios.

CHECKLIST ANTES DE SALIR DE CASA

v/ Cumpli el ayuno v Traigo camisa o ropa comoda
v Traigo DNI'y credencial v Vengo con un acompafante
v’ Traigo estudios solicitados v/ No uso maquillaje ni esmalte
v Traigo lista de medicacién v No uso joyas ni piercings
RECORDA

Si presentas fiebre, tos, sintomas respiratorios o una infeccién en los dias previos, comunicate con el
equipo antes de asistir.

Tu seguridad es nuestra prioridad.
Estamos para acompaiarte en cada paso.
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UNIDAD ONCOLOGICA CUTANEA

Preparacion
para tu cirugia

con anestesia general

Informacion importante para que tu
procedimiento sea seguro y puedas
prepararte correctamente.

Estas indicaciones estan dirigidas

a pacientes que serdn sometidos a
una cirugia con anestasia genaral.
Si tu cinjano o anestesiclogo te indicd
algo diferente, segui siempre osas
indicaciones.

Nuestro ) > es brindarte
un tratamiento seguro, preciso
y con el mayor cuidado posible.

—— ;COMO DEBO PREPARARME? ——

AYUNO: 8 HORAS

No consumas:

" abmentas solidas ¥ leche o jugos
¥ cararmelis ' mat ¥ cabé
& chicles « bebidas alcohdlicas

El myuno s fundamantal para tu seguridad dumnts s anestesia.

VENi ACOMPANADO/A

Concurr con un farmiliar o adulto responsable.
Despuds de la anestests no podnks conducin
wehiculos ni regresar sobo & tu domic

HIGIENE PERSOMAL
* Bafate ol mismo dia de la cirugis.
* Mo cologues cremas, perfumes ni maquillae.
* Mo uses desodorante 3k cinugia e
eercana a b axila,

UNAS Y ACCESORIOS

Antes de ingresar al quiréfanc, rets

+ Anillos d + Esmatte de ufas

' hros Herci o ufias esculpidas

o Pulseras i {al mancs una uia
daba estar ibra)

Tamibién retiraremeos kentes de contacto, pratesis dentales

remevibles y sudifoncs ol los wsds.

ROPA

Elegyi ropa:

+ comada +  amplia « ficl de colocar

5i o5 posible, U UnD CamMish & una prenda con botons

aclelante pars facilitar el cambio de ropa despuds de la crugia.

MEDICACION

Tomd dnicaménts la medicacidn indicada por tu médico.

5 tornds alguno de los sigusentes medicamantes, consultd

proviamente cdme debés administrarlo o suspenderlc:

& anticoagulantes + midicacion pars b disbetes

* aspirina  insuling

Nunca suspendas ni modifiques tu medicacién
sin indicacion meédica.

UE DEBO TRAER EL DiA DE LA CIRUGIA?

Documento de identidad.
Credencial de la obra social
Estudios solicitades.
Consentimiente infermado firmado
(si corresponde).

Lista de la medicacitn que utilizis.

PREGUNTAS FRECUENTES

LPUEDO TOMAR MI MEDICACION HABITUAL?
Toemd solo ln modicacién que tu médcs to indicd ese dia
con un pequeto sorbo de agua, sabvo indicacién contraria.

ZQUE PASA 51 ROMPI EL AYUNO?

Es ruy importante o romper ol ayunc, $ accidentalmonte
comiste o bebiste akgo, avisd al equipo de salud. Es posible
Ut LEA NECESArio reprogramar la cir

FL QUE HORA DEEO LLEGAR?

Lings sl menos 7 horas antes del horario indicado por el
equipo quinirgico. ESto nos permite prepararte con tiempo
y reslizar todos los controles necesarios.

CHECKLIST ANTES DE SALIR DE CASA

[ Cusnphi &l ayuns.

[ Traigo DNI y credencial,

[0 Traigo estudios solicitados.
[0 Traige lista de medicacin.

[ Traige camisa o ropa cémada.
[0 venge con un acompaitante.
[0 Mo uso maguillaje nd asmalte.
[0 Ho uso joyas ni piercings.

RECORDA

Si presantis fiebre, tos, sintornas respiratorios.
‘0 una infeccién en los dias previos,
comunicate con ¢l equipo antes de asistir.

5ir ridad

Tu uricdad 5
Estamos para acompaiiarte en cada paso.
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